IM INTERVIEW

Wie kam es zu dieser verruckten ldee den Grand

Slam der Wiistenldufe zu laufen?

PAUL: Nach dem ich 2008 den Jungle Marathon lief suchte ich nach
etwas was mich so richtig herausfordert, etwas was mich psychisch
und kirperlich an meine Grenzen bringt. |ch habe dann einen Bericht
iber Dean Karnazes gelesen, der den Grand Slam absolvierte und
dann wollte ich eben sehen, ob ich das auch kann.

LINDA: Diese Idee kam mir nach dem ich auf allen sieben Kontinen-
ten einen Marathon innerhalb eines Jahres gelaufen bin. Das ndchste
Abentever musste mich mehr herausfardern. Ich hatte ebefalls von
Dean’s Grand Slam Erfolg gelesen und mir wurde bewusst, dap ich die
erste Frau sein kinnte die das fut...ich ing an zu trdumen - wieso
nicht ich?

Was ist das magische, das spezielle
am Wiistenlauf?

Mein Ziel war es immer der beste Grand Slam Liufer zu sein, also
hatte ich immer einen besonderen Blick auf die Laufer die auch die
nanze Serie laufen. lch war am ersten und zweiten Tag immer sehr
nervis und das fat meist ganz schin weh. Ab Tag vier vergingen die
Schmerzen und ich ging mit einer schinen Anspannung in die lange
Etappe. |e linger das Rennen ging desto relaxter und starker Fihlte
ich mich. Diese lange Efappe [um die B0 km| ist sehr wichtig, denn
man kann dort mit der Falschen Strateqie sehr viele Platze verlieren.
Oie letzte Etappe ist ein Traum. Man [auft los und schaeller im Ziel alg
einem lieh sein kann.

LINDA: [chversuche mich iber die Tage hinweq qut einzuteilen. Am
ersten Tag habe ich auch o meine Frobleme mit der Nervositat und
dem Unbekannten was da noch so kommen mag.

Sobald das Sfarteignal ertant Fuhle mich meist sehr waohl.

Am vierten Tag fuhle ich mich besonders stark und habe die Um-
fgebung gut aufgenammen. Ich bin dann gut Fir die lange Efappe
prapariert.

Oie lange Efappe ist spannend, hart und einfach nur sehr lang. lch
wersuche vorwarts zu kommen und rede mir ein, dass mich jeder noch
en kleine Schritt, ndher an das Ziel bringt.

Bei dieser intensiven Etappe absorhiere ich die Natur und das Umfeld
fanz besonders.

PETER: Ich lasse den ersten Tag langsam angehen und dann agiere
ich nur noch so wie ich mich eben fihle. Mein fiel ist es das Rennen
ohne Verletzungen zu beenden.

PETER: Indieser ungemiitlichen Landschaft zu laufen hat schon was.
Man beginnt wihrend dem Laufen an Dinge zu denken, die man langst
wergessen haf. Man kramf bedanken hervor, die man sanst nie hat.
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Gab es den speziellen Moment in diesem spannen-

den Wiistenjahr?

PAUL: Es gab viele. Ich wurde FanFter auf der langen Etappe

des Sahara Race und dann lief ich wihrend des Gobi Marchs lange
Strecken mit einem Kerl den ich vom Jungle Race her kannte. In der
Atacama durfte ich mit meinem Freund Michael Brehe laufen.

LINDA: |a, da gab es die lange Etappe beim bobi March. Wir liefen
durch die vielen kleinen Darfer und alle Leute jubelten uns zu und die
Kinder rannten an unserer Seite. Am Wegesrand saflen zwei Mddchen

mit einem Buch in dem alle Flaggen beschrieben standen. Sie versuch-

ten die Flaggen auf unseren Trikots zu erkennen und riefen lauthals
die Namen der Nationen heraus.

PETER: Der war auch in der Atacama als ich noch & Kilometer zu ge-

hen hatte und das Wasser alle war. [ch kam ganz schon in straucheln.

Kannst du uns das Gefithl direkt nach einem Finish
beschreiben?

PAUL: Die Ziellinie ist eine Flut an Emotionen. Du lebst in der Wiiste
und rennst 250 Kilameter durch sie durch. Man ist stolz, bekommt die

Medaille und ist traurig, dap es rum ist.

LINDA: Meine Familie unterstutzt das alles sehr. Sie sorgen sich um

meine Sicherheit und hinterfragen manchmal schon meinen Geistes-

zustand [lacht|. Sie wissen aber auch, dass mich das alles vital macht

und hilt. Mein Mann steht an jeder Ziellinie und wartet. Er ist sogar
auf dem Kamel geritten um beim Sahara Race im Ziel Fiir mich bereit

Linda, Peter und

Paul - alle drei liefen
innerhalb eines |ahres
alle 4 Wistenlaufe.
Wir wollten wissen
wie das geht und
warum man das
uberhaupt macht...

PAUL: Oie Wiiste ist Himmel und Hdlle in einer Perzan! Sie ist grob
und vergib® nicht und zugleich einfach nur wunderschin.Das einzige
was in der Wiiste zdhlt ist das Rennen - die tollen Menschen die mit
dir rennen, die Ziellinie. Wahrend dieser Woche merkt man, dass man
zum uberleben kein Handy, kein Radio oder TV brauchf. Nur den Sand.

LINDA: Inder Wiiste zu laufen ist nichts Magisches, aber es kann
ein Leben verdndern. |ede Wiiste, in ihrer Eigenheif, zaubert unge-
ahnte Emotionen hervar, bringt einen nach oben und tief nach unten
und testet einen sehr. Es ist verrickt: man wird richtig gepriift und
rangenommen und lduft dabei durch eine zauberhafte Landschaft,
Man wird sehr ausgeqlichen.

Was verdndert sich bei dir in so einer ausserge-

wihnlichen Woche?
PAUL: Nas war bei jedem der RTF Wistenrennen unterschiedlich.

Was wiirdest du zu unseren Lesern sagen? Wie Fit
muss man sein um an einem Rennen der RTP 4de-

sert Serie teilzunehmen?

PAUL: Wenndie TRAIL Magazin Leser schan mal ein Ultrarennen
gelaufen sind, dann kinnen sie auch an einem RTP Wastenlauf teil-
nehmen. Um sich varne zu platzieren muss man jedach schon sehr At
sein, [eh binin der Varbereitung in der Woche 2wischen 90 und 160
Kilameter gelaufen.

Wenn man hauptsachlich fiir das Finish mitmacht und die Platzierung
eher unwichtig ist, dann kemmt man auch mit weniger Umfang aus.
Egal wie, man muss einen starken Willen haben und Schmerzen unter-
driicken kinnen, Es ist es werf!

LINDA: Mein Motto: Wenn du es sehen kannst,
kannst du #5 machen...

Welches ist das beste Rennen in der Serie?

PAUL: Nas ist schwer, lie Atacama hat eine Landschaft wie keine
andere, die Gobi lebt von einer reichen Kultur, aber am besten gefallt
mir die Sahara, Das ist eine echte Wiste wie ich es mir varstelle,
Endlase Oiinen, Hitze, Kamele, freundliche Beduinen...

LINDA: Der Gohi March war Fur mich das beste und faszinierenste
Rennen der ganzen Serie. Nach dem Atacama [rossing war es fir mich
dart wiel leichter, Ich nahm weniger bepack mit und rannte mit viel
Kaontakt zu dieser Landschaft his ins Ziel.

PETER: Atacama Crossing war super, Die Landschaft ist sagenhaft
und trocken. Schon klar, dass die NASA dort ihre Marsfahrzeuge
testen,

zu sein. Ansonsten wundern sich meine Freunde warum ich mir das
antue, bewundern aber auch das viel Training hierfur.

PETER: Meine Eltern denken ich bin verrickt. Sie verstehen nicht,
dafl ich so viel Zeit und Geld in eine Sache investiere bei der es noch
nicht mal was zu gewinnen gibt. Also beld oder Sachpreise, Mein
Freunde unterstitzen mich und finden es spannend an diesen einsa-
men Orten zu laufen.

Was machst du eigentlich im normalen Leben?
PAUL: Ich arbeite Fir Trailhnders UK. Wenn ich also nicht Fir meine
eigenen Abenteuer unterwens bin, dann helfe ich anderen dabei. banz
beruflich.

LINDA: Im wahren Leben hin ich sozusagen im Ruhestand. Ich bin
eine Ehefrau, Mutter von 3 Kindern und vierfache Oma. Ich bin Grun-
derin der Charity RunTon?.com. Wir helfen Menschen die eine zweite
Chance verdient haben und ein Problem mit Alkohol und Orogen
haben.

PETER: Ich bin, wenn keine Rennen anstehen, ein ganz normaler
Sto5 guy.

Und wie schaffst du es so viel Freie Zeit Fir die

Lauferei zu haben?

PAUL: Ich arbeite taglich 10 Stunden und viele Wochenenden, Ich
haue das Laufen um die Arbeit herum, &m freien Tag mache ich mei-
nen long run und die kurzen am Feierabend. Es gibt immer Maglichkei-
ten, wennman machfte,




